Instrukcja pobrania moczu u noworodkéw i matych dzieci.

Przygotowanie do badania

e Na kilka dni przed badaniem zachowaj dotychczasowg diete i spozycie ptyndw przez dziecko.

e W aptece lub punkcie pobran zaopatrz sie w jednorazowy pojemnik na mocz. Jesli dziecko
jest zbyt mate by odda¢ mocz do pojemnika, zakup réwniez przeznaczony dla dziewczynek
lub chtopcéw, jednorazowy woreczek.

e Przed pobraniem moczu umyj ciepta woda z mydtem swoje difonie oraz okolice ujscia cewki
moczowej dziecka, a do wytarcia uzyj jednorazowego recznika papierowego (u dziewczynek
wazne by zachowac kierunek mycia i wycierania w strone odbytu!)

Pobranie moczu
Jesli dziecko jest wystarczajgco duze staraj sie postepowac jak w przypadku osdb dorostych.
Z noworodkami lub bardzo matymi dzie¢mi postepuj wg ponizszych wytycznych:

e Kubeczek na mocz (nie nakretke) podpisz imieniem i nazwiskiem oraz datg urodzenia dziecka.
e Do skory dziecka przyklej woreczek tak by zbieraé caty mocz.
e  Po uzyskaniu okoto 10 ml moczu odklej woreczek.
e Woreczek z moczem umies$é w jednorazowym pojemniku.
Transport
e Prébke moczu dostarcz niezwtocznie do punktu pobran.
o Jedli jest to niemozliwe przechowuj mocz do czasu transportu w temperaturze lodéwki.



