
Instrukcja pobrania moczu u noworodków  i małych dzieci.

Przygotowanie do badania
 Na kilka dni przed badaniem zachowaj dotychczasową dietę i spożycie płynów przez dziecko.
 W aptece lub punkcie pobrań zaopatrz się w jednorazowy pojemnik na mocz. Jeśli dziecko 

jest zbyt małe by oddać mocz do pojemnika, zakup również przeznaczony dla dziewczynek 
lub chłopców, jednorazowy woreczek.

 Przed pobraniem moczu umyj ciepłą wodą z mydłem swoje dłonie oraz okolice ujścia cewki 
moczowej dziecka, a do wytarcia użyj jednorazowego ręcznika papierowego (u dziewczynek 
ważne by zachować kierunek mycia i wycierania w stronę odbytu!)

Pobranie moczu
Jeśli dziecko jest wystarczająco duże staraj się postępować jak w przypadku osób dorosłych.
Z noworodkami lub bardzo małymi dziećmi postępuj wg poniższych wytycznych:

 Kubeczek na mocz (nie nakrętkę) podpisz imieniem i nazwiskiem oraz datą urodzenia dziecka.
 Do skóry dziecka przyklej woreczek tak by zbierać cały mocz.
 Po uzyskaniu około 10 ml moczu odklej woreczek.
 Woreczek z moczem umieść w jednorazowym pojemniku.

Transport
 Próbkę moczu dostarcz niezwłocznie do punktu pobrań.
 Jeśli jest to niemożliwe przechowuj mocz do czasu transportu w temperaturze lodówki. 


