Instrukcja pobrania moczu do badania ogélnego oraz badan biochemicznych.

Przygotowanie do badania

e Na kilka dni przed badaniem zachowaj dotychczasowg diete i spozycie ptyndw.

e Co najmniej 1 dzien przed badaniem unikaj nadmiernego wysitku fizycznego.

e Na dobe przed badaniem zachowaj wstrzemiezliwos¢ ptciows.

e Nie wykonuj badania w czasie menstruacji oraz na 2 dni przed i po jej zakonczeniu.

e Przed pobraniem moczu umyj cieptg wodg z mydtem dtonie i okolice ujscia cewki moczowej,
a do wytarcia uzyj jednorazowego recznika papierowego (u kobiet wazine by zachowad
kierunek mycia i wycierania w strone odbytu!)

e W aptece lub punkcie pobran zaopatrz sie w jednorazowy pojemnik na mocz.

Pobranie moczu

e Kubeczek na mocz (nie nakretke) podpisz imieniem i nazwiskiem oraz datg urodzenia.

e Mocz pobierz do czystego jednorazowego pojemnika z pierwszej porannej mikcji (w
sytuacjach nagtych dopuszcza sie pobranie moczu o dowolnej porze dnia jednak informacja o
tym powinna znalez¢ sie na skierowaniu do laboratorium).

e Pierwszg partie moczu oddaj do toalety, nastepnie bez przerywania uzupetnij kubeczek do
okoto % objetosci, a nadmiar moczu wysikaj do ubikacji.

e Sprawdz czy pojemnik jest szczelnie zakrecony, by mocz nie rozlat sie w transporcie.

Transport
e Prébke moczu dostarcz niezwtocznie do punktu pobran.
o Jeslijest to niemozliwe przechowuj mocz do czasu transportu w temperaturze lodéwki.



