Instrukcja pobrania moczu do badan mikrobiologicznych

Posiew moczu - badanie bakteriologiczne

Przygotowanie do badania

W punkcie pobran lub w aptece zaopatrz sie w jatowy pojemnik na mocz oraz podtoze
transportowo-wzrostowe do posiewu moczu.

Jesli lekarz nie zalecit inaczej nie wykonuj badania w trakcie leczenia antybiotykami lub
innymi preparatami o dziataniu przeciwbakteryjnym lub przeciwgrzybicznym. Posiew
wykonaj dopiero po 7-14 dniach od zakonczenia terapii.

Przed pobraniem moczu umyj cieptg woda z mydtem dtonie i okolice ujscia cewki moczowej,
a do wytarcia uzyj jednorazowego recznika papierowego (u kobiet wazne by zachowad
kierunek mycia i wycierania w strone odbytu!)

Pobranie materiatu

Otwoérz jatowy pojemnik bezposrednio przed badaniem, tak by dotykaé wytacznie jego
zewnetrznej powierzchni.

Pobierz mocz z pierwszej porannej mikcji, po catonocnej inkubacji drobnoustrojéw w
pecherzu moczowym, a jesli to niemozliwe po minimum 4 godzinach od ostatniego oddania
moczu.

Pierwszg partie moczu oddaj do toalety, nastepnie bez przerywania uzupetnij kubeczek do
okoto % objetosci, a nadmiar moczu wysikaj do ubikacji.

Opisz imieniem i nazwiskiem, datg urodzenia oraz datg i godzing pobrania moczu pojemnik z
podtozem transportowo-wzrostowym

Ocen wizualnie jakos$¢ podfoza po obu stronach ptytki. Zwré¢ uwage czy nie jest wyschniete
lub przerosniete oraz czy posiada aktualng date waznosci.

Odkre¢ pokrywke z ptytka i zanurz na okoto 5 sekund w pobranym moczu, tak by catos¢
podtoza znajdowata sie w moczu. Jesli objetos¢ pobranego moczu jest niewystarczajgca by
zanurzy¢ ptytke, polej moczem obie strony ptytki.

Zakrec szczelnie pojemnik z podtozem.

Transport

Pojemnik z podtozem dostarcz do punktu pobran.
Do czasu transportu pojemnik przechowuj w temperaturze pokojowe;j.

Posiew moczu - badanie mykologiczne

Do badan mykologicznych nie stosuje sie podtozy transportowo-wzrostowych.

Pozostate wytyczne przygotowania sie i pobrania materiatu sg takie same jak do badania
bakteriologicznego.

Prébke moczu dostarcz niezwtocznie do punktu pobran.

Jesli jest to niemozliwe przechowuj mocz do czasu transportu w temperaturze lodowki.



