Instrukcja pobrania dobowej zbiorki moczu (DZM)

Przygotowanie do badania

Przed badaniem zaopatrz sie w aptece w pojemnik z podziatka do przeprowadzenia dobowej
zbiérki moczu.

W aptece lub punkcie pobran zaopatrz sie takze w jednorazowy pojemnik na mocz.

Dopytaj w punkcie pobran lub sprawdz na naszej stronie czy badanie, ktére masz wykonac
nie wymaga uzycia stabilizatora (6N HCI, kwas solny). W przypadku koniecznosci jego uzycia
skontaktuj sie z punktem pobran, by umoéwié sie na termin odbioru kwasu.

Pamietaj!

Kwas solny (HCI) jest substancjq zraca i niebezpieczna. Zachowaj ostroznos$¢ podczas jego

stosowania. Trzymaj w bezpiecznym miejscu z dala od dzieci i zwierzat!

Pobranie materiatu

Pierwszg poranng mikcje oddaj do toalety i zanotuj godzine o ktdrej to nastgpito (jest to
poczatek rozpoczecia zbidrki).

Kazdga nastepng porcje moczu zbieraj przez réwno 24 godziny. Nie pomin zadnej mikcji. W
innym wypadku zbidrke trzeba bedzie powtdrzyc.

Jedli badanie, ktére masz wykonaé, wymaga uzycia stabilizatora dodaj do pierwszej porcji
moczu oddanej do naczynia zbiorczego 10 ml HCL i zamieszaj.

Dodawaj 10 ml HCl do kazdego rozpoczetego litra zbidrki. Pamietaj by po dolaniu kwasu
zamieszac zawarto$¢ pojemnika.

Pojemnik z DZM przechowuj w chtfodnym i zacienionym miejscu.

Po zakoniczeniu zbidrki zapisz objetos¢ zebranego moczu w mililitrach (1L = 1000mL).

Na jednorazowym pojemniczku na mocz napisz swoje imie i nazwisko, date urodzenia, date
oraz godzine rozpoczecia i zakoniczenia zbiérki, a takze objetos¢ DZM.

Zamieszaj mocz w pojemniku zbiorczym i przelej porcje moczu (do okoto % objetosci) do
przygotowanego kubeczka.

Sprawdz czy pojemnik jest szczelnie zakrecony, by mocz nie ulegt rozlat sie w transporcie.

Transport

Pojemnik z prébka DZM dostarcz do punktu pobran.
Do czasu transportu pojemnik przechowuj w chtodnym i zacienionym miejscu.



